Spielen ist Arbeit!

Das Fach ,Spiel“ in der Heilerziehungspflege

.Spiel ist eines der wichtigsten Fécher
in der Ausbildung zur Heilerziehungs-
pflegerin!* So begriiBe ich meistens die
Schiilerinnen im Unterkurs, wenn sie
sich zum ersten Mal mit mir zum Spie-
len treffer. Wir als Erwachsene denken
bei Spiel eher an einen Ausgleich zur Ar-
beit — SpaB haben! Fiir Kinder ist Spiel
Arbeit, Sie entdecken sich, ihre Umwell,
Funktionen, Materialien, Handlungsab-
ldufe, soziale Zusammenhinge durch

ihr Spiel alleine und in Gruppen. Das
ist richtig anstrengend, muss aber Spall
machen, sonst wiirde ja die Motivation
fehlen. Deshalb bezeichne ich Spiel als
etwas ganz Grundlegendes und Wichti-
ges im Leben und in der Entwicklung
von Menschen.

Nicht jede Schiilerin ist es gewohnt sich
auf Spiele einzulassen. Die Erfahrung
am eigenen Leib ist jedoch Vorausset-

Hinter der Clownsnase stecken cuch hier zwel HEP'S.

Tolle Stimmung beim Schiileriag in Reichenbach — dafiir sorglen Jorg Memmel (Streifenshirt) und seine Clownsgruppe im Festzelt.

zung, um spéter Spiele zu vermitteln, an-
zuleiten und abzuwandeln. Doch nahezu
alle Schiilerinnen haben sich im Laufe
der Ausbildung auf die Angebote einge-
lassen und sich kreativ und mit viel Spab
beteiligt. Also, auch hier ist Spiel Arbeit!

Im Lehrplan der HEP-Schulen ist
,.Spiel* mit den anderen praktischen Fa-
chern wie Hauswirtschaft und Gestalten
im Fach ,,Lebenszeit- und Lebensraum-
gestaltung® zusammengefasst. Wichti-
ge Inhalte sind hier: Spielentwicklung
bei Kindern, Bedeutung des Spiels fiir
Menschen mit Behinderung, Planung
und Durchfithrung von Spielaktionen,
Spielleitertraining, Beurteilung von
Spielen und Spielmaterial. Im Unter-
kurs geht es um die Spielentwicklung
und um die verschiedenen Spielarten.
So gibt es zum Beispiel gleich in der
Einfithrungswoche Einheiten mit Ken-
nenlernspielen und Wettkampfspielen.
Der Effekt liegt auf der Hand: Die
Schiilerinnen lernen sich kennen und
dazu muss man mal den Namen wissen,
vielleicht Leute mit Parallelen zu einem
selbst entdecken, schauen, wie die an-
deren so ticken. Weitere Sparten sind
zum Beispiel Brett- und Tischspiele,
Quizspiele, Wahrnehmungsspiele oder
Bewegungsspiele.



Die Bedeutung des Spiels fiir Men-
schen mit Behinderung ist Schwer-
punkt im Mittelkurs. Wie gehen Men-
schen mit Behinderung an Spiele oder
Spielmaterial heran? Wie muss ich als
Spielleiterin Regeln verindern? Wie
muss ich die Menschen begleiten? Hier
einige Beispiele aus dem praktischen
Unterricht:

Selbst entwickelte Brett-
spielideen kommen an

Mit viel Kreativitit und Innovation
entwickeln die Schiilerinnen jedes
Jahr Brettspiele ganz gezielt fir eine
bestimmte Person oder Gruppe. Sie
orientieren sich hier an den Interessen
und Bedirfnissen der Zielpersonen. In
Kleingruppen (liberlegen sie sich die
Spielregeln und die Spielbeschreibung.
Sie stellen selbst das Material und das
Spielbrett her. Und sie testen die entstan-
den Spiele und bewerten diese.

Beim Schilertag: Jeder
entdeckt den Clown in sich

Spiele mit darstellenden Elementen ver-
binden Spiel- und Theaterpadagogik und
haben als Ziel unter anderem die Kreati-
vitit, Kommunikation, Teamarbeit und
andere soziale Kompetenzen zu fordern.
Beim Schiilertag im Mai wurde ja ein

Projekt sichtbar: Eine Clownsguppe
animierte 1200 Teilnehmer zum Mitma-
chen und Tanzen. Ziel war zu zeigen,
dass es nicht nétig ist, eine aufwendige
Theaterproduktion mit Menschen mit
Behinderung zu inszenieren. Es reicht
aus, als Clowns verkleidet, einige dar-
stellende Spiele in den §ffentlichen
Raum zu verlegen und schon hat man
ein begeistertes Publikum. Es miissen
keine Texte gelernt und aufwendige Ab-
ldufe einstudiert werden.

Spielerisch auf
Klang-Wolke 7

Ganz grundlegend muss das Spiel fir
Menschen mit schweren mehrfachen Be-
hinderungen gesehen werden. Hier geht
es vor allem darum die verschiedenen
Wahrnehmungsbereiche anzusprechen.
Durch ausgewihites Material, Klinge,
Licht kann man als HEP aktivieren oder
beruhigen, neue Erfahrungen vermitteln
oder Kontakt aufnehmen.

Die Arbeit einer Heilerziehungspflege-
rin sollte also zum groflen Teil etwas
mit Spiel zu tun haben. Man kann dabei
auch ganz einfach denken. Spielmaterial
in der Badewanne; ein Rollenspiel als
witzige Reaktion auf ein Verhalten; ei-
ne Schatzsuche beim Spaziergang. Wer
offen und kreativ ist, findet bestimmt

OFFEN SEIN FUR NEUES

. BUE .
- KunterPuntes
Wisse!-

Wissensspiele fiir Personen mit Autismus.

Gelegenheiten. Unsere Arbeit ist kein

Spiel, aber Spiel ist ein wichtiger Teil
unserer Arbeit!

Jorg Memmel,

Heilerzichungspfleger und Spielpdd-

agoge, Dozent an der Fachschule fiir

Heilerziehungspflege,

Barmherzige Briider Reichenbach




